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THEMA: NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Die Briicke
zwischen Erndhrung
und Nahrungserginzungsmittel

Mangelernihrung im Uberfluss: Die Lebensmittelindustrie versorgt uns mit Nahrung, die
voller Makrondhrstoffe (Kohlenhydrate, Fette etc.) steckt. Ihr Gehalt an Vital- bzw. Mikro-
nahrstoffen (Vitaminen, Mineralstoffen etc.) ldsst allerdings oft zu wiinschen iibrig. Auch
wenn man sich gesund erndghrt, konnen Vitalstoffdefizite entstehen, die zu Symptomen wie

X Leistungsabfall, X Infektanfilligkeit oder
X Miidigkeit, X verzogerter Regeneration nach dem Sport fiihren.

Die Orthomolekularmedizin
gleicht diese Vitalstoffdefizite durch individuell abgestimmte Supplemente aus
und sorgt fiir die optimale Versorgung -
besonders in stressigen und anspruchsvollen Lebenssituationen.
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) Je ausgewogener und vielfiltiger unsere Erndhrung ist,
desto eher geben wir unserem Korper
ausreichend von dem, was er braucht,

und nicht zu viel von dem, was ihm schadet. (14

Dr. med. Manuel Treven

Allgemeinmediziner, Spezialist fiir Orthomolekularmedizin,
Geschéftsfihrer des im.puls instituts und Mastermind der kérper.helden GmbH

Unsere moderne Lebensweise hat eine Schwemme von Lebensmitteln auf den Markt ge-
bracht, die zwar kalorienreich, aber arm an Mikronéhrstoffen sind. In die Kategorie der
Vital- bzw. Mikronéhrstofte fallen nicht nur Vitamine sowie Mineral- und Spurenelemente,
sondern auch Fettsdauren, Aminosiuren und Pflanzenstoffe.

INDUSTRIELL VERARBEITETE UND VITALSTOFFARME NAHRUNGSMITTEL

In unserer westlichen Welt ist ein hoher Anteil der im Lebensmittelhandel erhaltli-
chen Nahrungsmittel bereits industriell weiterverarbeitet. Doch nicht nur in Fertigpro-
dukten, auch in vermeintlich gesunden Lebensmitteln finden wir oft weniger Vitalstofte,
als wir vermuten. Das Ernten frithreifer Feldfriichte, beschleunigte Herstellungsprozesse,
haltbarkeitsverldngernde Verfahren und lange Transportwege sind nur einige der Griin-
de dafiir. In weiterer Folge gibt es immer mehr Menschen, die sich eigentlich gesund
ernihren, aber trotzdem iiber die Zeit ein Mikronidhrstoffdefizit aufbauen.

FUNKTIONELLE STORUNGEN
ALS FOLGE EINES MIKRONAHRSTOFFMANGELS

Durch diese Mikronihrstoftdefizite kann es zu vielfiltigen funktionellen Stérungen und
Beschwerden kommen. Dazu zéhlen zum Beispiel:

X Erschopfungszustinde, X eine trigere Regeneration
X Schmerzzustéinde, nach dem Sport und
X eine hohere Infektanfilligkeit, X cin allgemeiner Leistungsabfall.
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Dauern diese Stérungen zu lange an, erhohen sie zudem das Risiko fiir vielfiltige
Krankheiten:

X Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
X Diabetes,

X Arthrose und

X Rheumaerkrankungen

sind nur die Spitze des Eisbergs.

In stressigen Zeiten ist der
Vitalstoffbedarf extra hoch -
daher heif3t es oft:

EINSATZ FUR DIE KORPER.HELDEN!

In stressigen und anspruchsvollen Lebensphasen verschirft sich die Situation.

Wer beispielsweise viel emotionalem oder korperlichem Stress ausgesetzt ist, intensiv
Sport treibt oder stindig iibermiidet oder krank ist, hat in der Regel einen erhohten
Vitalstoftbedarf. Wird dieser nicht tiber die Erndhrung gedeckt, lauft der Kdrper dauerhaft
auf Sparflamme und kann sein Potenzial nicht nutzen. Leistungsfdhigkeit, Energiehaushalt
und Lebensqualitat leiden.

ORTHOMOLEKULARMEDIZIN OPTIMIERT DEN VITALSTOFFHAUSHALT

Die Orthomolekularmedizin kann hier Abhilfe schaffen, indem sie fiir einen optimierten
Vitalstofthaushalt sorgt und Mikronahrstoffliicken durch die gezielte Verabreichung von
Nahrungsergidnzungsmitteln schlief3t. Je nach individueller Zielsetzung kann sie sowohl

¢ fiir die Gesundheitsvorsorge als auch
¢ fiir die Unterstiitzung von Heilungsprozessen

eingesetzt werden.
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ERNAHRUNG UND NAHRUNGSERGANZUNG IDEAL ABGESTIMMT

Orthomolekularmedizin und Erndhrungsstrategien er-
ginzen einander und werden fiir den konkreten person-
lichen Bedarf maf3geschneidert. Dabei ist auch der zeit-
liche Faktor entscheidend. Bei ein und demselben Patienten
kann es phasenweise notig sein, Supplemente zu verabrei-
chen, in anderen Phasen kann eine Erndhrungsanpassung

vollig ausreichend sein.

Massive Defizite werden aber oft iiber einen kurzen Zeitraum mit hochwertigen, hoch-
dosierten Priparaten (Infusionen, Tabletten, Pulvern) ausgeglichen, was grundsitzlich
immer unter drztlicher Kontrolle erfolgen sollte.

VON DER SPEZIELLEN LABORANALYSE ZUM THERAPIEKONZEPT

1

¢ Um den individuellen Bedarf an Mikronihr-
stoffen richtig einschétzen zu konnen, fithren
Orthomolekularmediziner*innen spezielle
Laboranalysen durch, die weit iiber das nor- =
male Blutbild hinausgehen.

¢ Sie betrachten den Menschen aus einer ganz-

heitlichen Perspektive und nehmen sich Zeit

fiir Anamnese, Analyse und Beratung.

¢ Auflerdem beziehen sie Erkrankungen, Ernahrungsgewohnheiten, Lifestyle und die
aktuelle Lebenssituation der Patient*innen in die Betrachtung mit ein.

¢ Auf dieser Basis erstellen sie individuelle Therapiekonzepte und wihlen aus einer
Vielzahl von Nahrungserganzungsmitteln die richtigen aus.

ymmm

korperhelden.at
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